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Visite al medico de su hijo para hacer
consultas de salud y bienestar
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Lleve un registro de la salud de su familia con facilidad

Estar al tanto de la salud de su familia y saber cuando consultar al médico para obtener atencion
preventiva puede ser dificil. Sin embargo, estamos aqui para ayudar.

En este paquete, recibira informacion util sobre muchos programas de salud preventiva disponibles
a través del programa de Deteccion, Diagndstico y Tratamiento Temprano y Periddico o EPSDT.

Aprendera lo siguiente:

O Cuando llevar a su hijo a una consulta O Cuando obtener exdmenes de la vista
de bienestar. y la audicidn.
O Qué esperar en el control. O Cdémo cuidar su salud dental, y mas.

O Porqué son importantes las vacunas.

Estos servicios preventivos ya estan incluidos en su plan sin costo adicional.
Una vez que su hijo esté inscrito en el programa de Medicaid, puede obtener

los servicios de EPSDT.

OQUé es el Porqué son importantes
programa EPSDT? estas consultas

Es importante que los nifos consulten
al médico regularmente, no solo cuando

EL EPSDT es uno de los programas .
estén enfermos.

mas grandes de salud preventiva
para los miembros de Medicaid Tenga en cuenta lo siguiente:

menores de 21 anos. i , o .
O Los ninos mas pequenos necesitan

Cubre todas las consultas de salud mas consultas de bienestar que los
preventiva sin costo para usted. adultos. Esto ayuda a asegurar que
El programa también cubre el crezcan de manera adecuada.

costo del tratamiento de cualquier
inquietud o afeccion que el médico
pueda detectar en una consulta
de bienestar.

O Los bebés deben tener al menos
8 consultas con el médico antes de
cumplir los 15 meses de edad.

O Un control le permite al médico
examinar el desarrollo fisico y mental.

O Algunas inquietudes sobre la salud
pueden pasar inadvertidas en los
nifos. Pero los controles peridédicos
pueden ayudar al médico a detectar
problemas a tiempo, cuando son mas
faciles de tratar.



¢Con qué frecuencia mi hijo
deberia tener consultas con
el meédico?

La Academia Americana de Pediatria
recomienda que los nihos tengan consultas
con el médico a las edades indicadas a
continuacion. Ademas, puede consultar
con el médico sobre la frecuencia con que
su hijo debe hacerse un control.

® Recién nacido antes ® 12 meses

de salir del hospital
® 15 meses

3 a5dias
18 meses

1 mes o antes
24 meses

2 meses
30 meses

4 meses Desde los 3 a los \

6 meses 20 ainos todos

los ainos
9 meses

& H@H

Qué debe esperar Mantenga a su hijo sano
con las vacunas

El control de bienestar puede incluir lo siguiente:
Como padre o madre, su trabajo mas
importante es ayudar a su hijo a crecer y
mantenerse saludable. Y una forma de
hacerlo es asegurandose de que tengan
las vacunas al dia.

O Control de los antecedentes médicos
O Examenes del desarrollo fisico y mental

O Vacunas

O Analisis de laboratorio o analisis de sangre Lag vacur.1as pueden ayudar a protegerlo
(incluidas pruebas de deteccion de plomo) de infecciones y enfermedades.

O Examenes de la vista y audicién

O Educacién de salud

Visite CDC.gov/vaccines/parents/vaccine-decision
para obtener mas informacion. 3




¢, I'iene alguna
pregunta?
Llame al Departamento de

Servicios para Miembros al
1-866-329-4701 (TTY: 711)

Lo que debe saber

acerca de las vacunas

@ A medida que los ninos crecen, @ Los adolescentes también necesitan
pueden necesitar mas dosis de las vacunas para protegerse de
vacunas que puedan haber recibido enfermedades a las que se pueden
cuando eran bebés. exponer a cierta edad. Consulte con

su médico a medida que crecen.

® Para asegurarse de que su hijo se
mantenga protegido, siempre hable
con el médico sobre las vacunas
durante una consulta de bienestar y
haga todas las preguntas que tenga.

¢Necesita asesoramiento?

Consulte el calendario de vacunacion en este paquete.
Puede ayudarle a mantenerse al dia a medida que su hijo crece.




Calendario de vacunacion

Edad

Vacunacion

Vacunacion

Nacimiento (HepB) hepatitis B
1a2meses (HepB) hepatitis B
RV (rotavirus) (IPV) poliomielitis inactivada
(DTaP) difteria, tétano y tos ferina | (PCV13) antineumocdcica
2 meses acelular conjugada
(Hib) haemophilus influenza
tipo b
RV (rotavirus) (IPV) poliomielitis inactivada
(DTaP) difteria, tétano y tos ferina | (PCV13) antineumocdcica
4 meses acelular conjugada
(Hib) haemophilus influenza
tipo b
RV (rotavirus) (Hib) haemophilus influenza tipo b
6 meses (DTaP) difteria, tétanos y tos (PCV13) antineumocodcica
ferina acelular conjugada
(HepB) hepatitis B
6 a18 meses TP .
(IPV) poliomielitis inactivada
6 mesesy Gripe
anualmente
(Hib) haemophilus influenza (MMR) sarampioén, paperas
tipo b y rubéola (VAR) varicela
12 a 15 meses . .
(PCV13) antineumocodcica
conjugada
12a (HepA) hepatitis A, serie de
23 meses dos dosis
15 2 18 meses (DTaP) difteria, tétanos y tos
ferina acelular
(DTaP) difteria, tétanos y tos (MMR) sarampion, paperas
4 a 6 afios ferina acelular y rubéola

(IPV) Poliomielitis inactivada

(VAR) varicela

Todos los servicios de EPSDT estan cubiertos,

no tienen costo para usted.




Examenes de la vista y audicion

Muchos ninos atraviesan su ninez con lesiones en la vista o problemas auditivos no tratados que
pueden desarrollarse después del nacimiento. Ambos problemas pueden afectar su crecimiento
y rendimiento. Por eso, es importante que su hijo reciba examenes anuales a las siguientes
edades recomendadas:

Examenes de la audicion anuales Examenes de la vista anuales
4 a 6 anos 3 a6 anos
8 anos 8 anos
10 anos 10 anos
12 afios 12 afos
16 anos 15 anos

Salud dental o bucal

Los controles dentales y los examenes de salud bucal son tan importantes
como los controles de bienestar periddicos, ya que pueden ayudar a prevenir
las caries y la enfermedad de las encias.

Los ninos deben tener consultas con el dentista dentro de los seis meses

de su primer diente y luego cada seis meses para mantener su sonrisa
saludable y radiante.

Tenga en cuenta SRS EET
9 NOSOtros
Hacer una consulta de bienestar Podemos ayudarle a encontrar un médico
ayuda al médico a lo siguiente: o dentista, programar citas y también
organizar viajes gratuitos.
O Asegurarse de que su hijo esté creciendo Simplemente llamenos al
saludable y adecuadamente. 1-866-329-4701 (TTY: 711).

O Detectar problemas de manera a tiempo, Zamb'en tenemos @lsr)qglbl?? serwaoz
cuando son mas faciles de tratar. e interpretacion (incluido el lenguaje de
senas) sin costo.

Llame hoy al médico de su hijo para programar

una cita para una consulta de bienestar.




Aviso de no discriminacion

Aetna, Inc. cumple las leyes federales vigentes de derechos civiles y no discrimina por cuestiones de raza, color,
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Aetna, Inc. no excluye a las personas ni las trata de manera diferente
debido a su raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

Aetna, Inc. hace lo siguiente:
e Brinda ayuda y servicios gratuitos a personas con discapacidades para que se comuniquen
de manera eficaz con nosotros, como los siguientes:
o Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
o Informacidn escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electrénicos
accesibles y otros formatos)

e Brinda servicios de idiomas gratuitos a las personas cuya lengua materna no es el inglés,
como los siguientes:
o Intérpretes calificados
o Informacidn escrita en otros idiomas.

Si necesita estos servicios, comuniquese con el coordinador de Derechos Civiles de Medicaid de Aetna.

Si considera que Aetna, Inc. no le ha proporcionado estos servicios o si se sintié discriminado de otra forma

por cuestiones de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede presentar una queja a la siguiente
direccién: Aetna Medicaid Civil Rights Coordinator, 4500 East Cotton Center Boulevard, Phoenix, AZ 85040,
1-888-234-7358, TTY 711, 860-900-7667 (fax), MedicaidCRCoordinator@aetna.com. Puede presentar una queja
en persona o por correo, fax o correo electrdnico. Si necesita ayuda para presentar una queja, el coordinador
de Derechos Civiles de Medicaid de Aetna estd disponible para brindarle ayuda.

También puede presentar un reclamo sobre derechos civiles ante la Oficina de Derechos Civiles del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos por via electrénica a través del portal de
reclamos de la Oficina de Derechos Civiles, disponible en: https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, por
correo o por teléfono al:

U.S. Department of Health and Human Services

200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

Los formularios de reclamos estan disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.




English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you.
Call 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Spanish: ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicidn servicios gratuitos de asistencia lingtiistica. Llame
al 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Polish: UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzystac z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon pod
numer 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Chinese: = : IRBEAERAI Y , B LI BEEES EMRYE. FHE 1-800-385-4104 (TTY: 711),
Korean: £2|: =2 0{E AI3IAl= A, 210 X[ MHHIAE F 22 0|83t4A & Q&LICt 1-800-385-4104

(TTY: 711) HO 2 TSteH FAHA|2.

Tagalog: PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika

nang walang bayad. Tumawag sa 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Arabic: 1-800-385-4104 o5 » Sl laall ol 3 554, galll sae Ll ciledd U8 Aalll SO Enas i1y (711
gale 1o 5 anall s 3))

Russian: BHUMAHMUE: Ecnu Bbl roBOpUTE Ha PYCCKOM A3blKe, TO BaM AOCTyNHbl becnnaTHble ycyru nepesoaa.
3BoHuTe 1-800-385-4104 (Tenetainn: 711).

-

Gujarati: YAl oYl dH 25yl slladL ), dl [4:9e5 QUL UGS 4D AHIZL HIZ GUEBH €9, 5l 53

1-800-385-4104 (TTY: 711).

Urdu: JIS - Pl (e e iland (S ae (S ol Sl segn e o)l ol B i 5S
1-800-385-4104 (TTY: 711). :Jis

Vietnamese: CHU Y: Né&u ban ndi Tiéng Viét, cé cac dich vu hd tro ngén ngit mién phi danh cho ban. Goi s6

1-800-385-4104 (TTY: 711).

Italian: ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia I'italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica
gratuiti. Chiamare il numero 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Hindi: el & T&f o &1 arerd § T oaa A0 6 § AT 9gMadT 9470 3994 2| 1-800-385-4104
(TTY: 711) 9% &l F2)

French: ATTENTION: Si vous parlez francais, des services d’aide linguistique vous sont proposés gratuitement.
Appelez le 1-800-385-4104 (ATS: 711).

Greek: MPOXZOXH: Av piddte eAAnvika, otn 8tdBeon oag Bpiokovtal UnPEGieg YAwOOLKN G UTIOGTNPLENG,
oL onoieg mapéxovral Swpeav. KaAéote 1-800-385-4104 (TTY: 711).

German: ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen
zur Verfiigung. Rufnummer: 1-800-385-4104 (TTY: 711).
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