
Lo fácil es mejor  

Trastorno del espectro autista
La atención y la cobertura ahora son 

un poco más fáciles

Aetna Better Health® of Texas cubre el tratamiento 
Si su hijo tiene un diagnóstico de trastorno del 
espectro autista (TEA), es probable que haya 
enfrentado algunos desafíos. Quizás uno sea 
encontrar proveedores que se especialicen en 
autismo o cómo aprovechar al máximo su plan 
de salud.
¿Cuáles son las buenas noticias? Aetna Better 
Health of Texas cubre el tratamiento con análisis 
conductual aplicado (ABA).  

El tratamiento con ABA puede ayudar
El ABA se considera uno de los tratamientos más 
eficaces para el trastorno del espectro autista.
El ABA puede ayudar con lo siguiente:
• Cambiar los comportamientos de

manera positiva
• Mejorar la calidad de vida mediante el trabajo

de comportamientos útiles y productivos
• Reducir los comportamientos dañinos

¿Tiene preguntas?
Si tiene alguna pregunta sobre el TEA, o sobre 
cómo podemos ayudarlos a usted o a su hijo, 
llame al número de teléfono del Departamento 
de Servicios para Miembros que se encuentra 
en la tarjeta de identificación de su hijo. Solicite 
hablar con un administrador de casos. 
Queremos acompañarlo en este recorrido.

Cuanto antes comience el 
tratamiento, más eficaz 
puede ser.
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