v HEALTHY TEXAS WOMEN

El Programa Healthy Texas Women esta destinado a ofrecer servicios de
planificacién familiar y de salud de la mujer sin costo a las mujeres elegibles en
Texas. A partir del 1 de septiembre de 2020, la Comisién de Salud y Servicios
Humanos de Texas implementé el programa Healthy Texas Women Plus, un
paguete de servicios de posparto mejorado, rentable y limitado para las mujeres
inscritas en el Programa Healthy Texas Women. El Programa Healthy Texas Women
Plus se ofrecera en el periodo posparto durante no mas de 12 meses después de la
fecha de inscripcion. Las mujeres inscritas en el Programa Healthy Texas Women
Plus tendran acceso a los beneficios de los Programas Healthy Texas Women 'y

Healthy Texas Women Plus.

HTW: beneficios

El programa Healthy Texas Women ofrece una variedad de servicios de
planificacién familiar y salud de la mujer, incluidos:

Pruebas de embarazo

o Examenes pélvicos

« Servicios para infecciones de transmision sexual

e Pruebas de deteccién de cancer de mama y de cuello de utero
o Examen clinico de mamas

e Mamografias

» Pruebas de deteccién y tratamiento para el colesterol, la diabetes y la presion
arterial alta

e Prueba de deteccién de VIH
« Anticonceptivos reversibles de larga duracién
» Pildoras anticonceptivas orales

» Esterilizacion permanente
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« Otros métodos anticonceptivos, como preservativos, diafragma,

espermicida vaginal e inyecciones

o Pruebas de deteccidén y tratamiento para la depresién posparto
HTW Plus

Ahora el programa HTW ofrece a las mujeres inscritas un paquete de servicios de
posparto mejorado llamado HTW Plus. Para reunir los requisitos para los beneficios
de HTW Plus, las clientas de HTW deben haber estado embarazadas en los ultimos
12 meses.

Los servicios de HTW Plus se centran en el tratamiento de afecciones de salud
importantes que contribuyen a la morbidez y mortalidad de las madres en Texas,

incluidas las siguientes:

o Depresion posparto y otras afecciones de salud mental (los servicios
incluyen servicios de psicoterapia individual, familiar y grupal, y servicios de
especialistas).

o Afecciones cardiovasculares y coronarias (los servicios incluyen estudios
de diagndstico por imagenes, control de la presion arterial, y
medicamentos anticoagulantes, antiplaquetarios y antihipertensivos).

« Trastornos por abuso de sustancias, que incluye abuso de drogas,
alcohol y tabaco (los servicios incluyen pruebas de deteccion,
intervenciones breves, remisiones para tratamiento, asesoramiento
ante el consumo de sustancias para pacientes externos, servicios
para dejar de fumar, servicios de tratamiento asistido por

medicamentos y servicios de especialistas).
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